HOI LIEN HIEP PHU Nf{ TP HA NOI
Trung tam Ho trg Phat trién Phu nir Ha Noi

CHUONG TRINH HQC NU CONG GIA CHANH 15 budi/khoa

1-  KY NANG CHUNG:
Nhan biét thyc phdm an toan
Lam quen v6i cac dung cu, thiét bi, may moc dung trong ché bién
An toan v¢ sinh trong ché bién thuc pham

1 budi

2- CHEBIENMONAN: 6 budi
Chuyén dé Noi dung Thuc hanh
- Ludc ct, qua ngii sic
Cac mon - Cach chon nguyén li¢u rau, cu qua va - Ludc rau xanh: cai,
lude, hip phuong phap lugc gitr duoc mAu sic tuoi muéﬁg
' ngon, han ché mat chat dinh dudng. Lude thit ba chi 1
- Chon va ludc thit mém, ngot, khong bi kho ITQC 1 acht . on
- Hap kho qua nhoi thit

- Bi quyét xao rau, ci qua xanh muét, gion

- Xao rau cu qua thap cam

Cacmon | Ngon. o - Xao thit bo cén, t6i tay
o, rang |- Clomonxdo nguyen liQuihit 0 ey
- Cac moén xao tu nguyén liéu khac: hai san, _
nam, thap cam - Rang tom, thit
Cac mon - Cach chon nguyén liéu va ché bién cac - Thén lgn chién xu
chién mon chlfin tu:,th1t ga, lon. - Nem Ha Noi
- Céch lam c&c mén nem
Cac mon - Cach chon nguyén liéu va nau canh chua: | - Canh chua ca (trai)
Canh ca, cua, trai, I}eni. - Canh ¢ qua xuong lon
- Canh rau, cu ham xuong.
Cac mon - Bi quyét nau cac mon kho ngon - Thit, triing kho tau;
kho - Gia vi két hop trong cac moén kho - C4 kho
Cac moén - Sushi, com cudn
an nhanh - Céch chon nguyén liéu va lam moén an vat

- Khoai chién
- Piza/ My Spagetti

3-  NAU CHE, THACH:

2 bubi

Noéi dung

Thuc hanh

- Cach chon nguyén liéu va niu ché
- Quy trinh co ban ché bién mdt so loai che

- N4u thach agar
- Che hat sen long nhan
- Ché dau xanh

- Tran chau dua

4- TIiA HOA, CON GIONG TU CU, QUA:

3 bubi




Noi dung Thuc hanh
- G161 thiéu dung cu va vat liéu. - Tia con giéng tir ca rot, cu cai
- Nguyén tac trang tri dia thurc an. - Tia hoa tir ci, qua trang tri vanh dia
cadc moOn dn
5-  PHA CHE PO UONG: 3 budi
Noi dung Thuc hanh
- Giéi thidu cac mon sinh to pho bién. - Céach lam siro duong
- Hu’(’;’ng dan lua chon trai cay chuan dé lam - Nudc chanh/cam néng /da
sinh toO. Sinh t6 b Sid
- Hudng dan so ché bao quan hoa qua nguyén n .0 0, xodl, dua
vat liéu duoc tuoi. - Tra dimal nong, da
- Hudng dan trang tri cho ly sinh to. - Tra chanh

Hoc phi:  1.500.000@ (Bao gom cd nguyén liéu thwe hanh tai [6p)
Thoi gian hoc: tuan 3 buoi /Sang Thit 2 - 4 - 6 /Thix 3-5-7 (8h00 dén 10h30)
Dia diém hoc:  S6 1 Hoang Vin Thy, Hoang Vin Thu, Ha Noi

Dién thoai: 024.3999.8991 / Hotline: 0983.895.591




